
KennstduauchSituationen,indenendirirgendetwasnicht
gefällt,dudichabertrotzdemnichttraust,daszu
sagen?SchreibeuntendieseSituationenauf.

MeistenssindesMenschen,dieuns
wichtigsindimLeben,beidenenwir
nurschwerNeinsagenkönnen.Aber
wennmaneinNein-Gefühlhat,sollte
manesnichtunterdrücken!

Beiwemfälltesdirbesondersschwer,Neinzusagen?

Beiwemfälltesdireherleicht,Neinzusagen?
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